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Precisando de uma ajudinha com o funcionamento
dointestino?

=
O Kefier é um—m aliado que, aléem de possuir
pouca ou nenhuma lactose, € um probidético muito
potente, rico eminutrientes e com agao antibacteriana,
além de possuir inumeros, beneficios para outras areas
do nosso corpo.

O bom funcionamento do seu intestino, interfere até
mesmo no seu estado de humor, porisso € um 6rgéao que
requer a nossa atencao.

Voceé jataz uso de kefier?
Percebeumelhorias na sua saude?
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CONTEM MUITOS NUTRIENTES

Uma poc¢ao de 175mI| de kefierde leite contém (2,3):

Proteinagogramas.

Calcio: 20% do VDR.

Fosforo,20% do'VPER.

Vitamina B12:114% do VDR.
Riboflavina (B2): 19%d6"VDR.
Magnésie-3% da VDR.

Uma boa guantidade de vitamina D.

A bebida oferece também uma grande variedade
de compostos bioativos, incluindo os acidos
organicos e peptideos que contribuem para a
saude.
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CUIDA DA SAUDE DO
INTESTINOE DA DIGESTAO

O Kefier pode ajudar a resStaurar o.equilibrio de
bactérias amigas noiintestino e € por isso que eles
sao altamehnte eficazes'para diarreia.

Ha tambéf uma dgrande qlUantidade de'provas
que os prabiotidos e alimentos probioticos
podem ajudar em Varioseutrostipos de
problemas digéstivesainciainde a sindrome do
intestinoiritaviel(1B8S); Glceras' causadas por
infeccao poiHEylaril
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AJUDA A PREVENIR
A OSTHOP®R®SE

Varios estgdosipnostramrgue uma ingestao
adequadabe caltio & uma das maneiras mais
eficazes ‘;yé Mellorara saudebssea eretardar a
progres&§ao da @gstédporose.

O kefierfeito a-pagtir de-produtos lacteos integrais
nao é apenasumagrande fonte de calcio, mas
também degpyitamina K2 Esta desemppenha um
papel central no metabolismo do calcio.
Pesquisas mostram que sua suplementacao pode
reduzir o risco de fraturas em até 81%.
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Alguns probioticos do kefieratuam contra
infecgoeg:

Entre egSes éstdwe Lactobacillus kefiri,gue é
exclusiyo do Kefier:

E estugos,mostiam queeste prebiotico pode
inibir g€resCimento de varias bactérias,incluindo
Salmonellg] Helicebacte . Pylori; ek eoli.

Da mesma forma, o Kefiran, um tipo de
carboidrato presente no kefier, também possui
propriedades antibacterianas.
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O iogurte é olalimente probiético mais conhecido
na dieta @cidental, phas, na verdade, o kefier é uma
fonte muite.mais potepte desse ativo.

Isso poruesas'sementes do kefier contém cerca
de 30 tipos de bactérias e leveduras, tornando-se
uma fonte de probidticos muito rica e
diversificada.

Outros produtos lacteos fermentados sao feitos a
partir de uma menor variedade de bactérias, e
nao contém quaisquer leveduras.
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