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Que a sua comida seja o seu REMEDIO e que o seu remédio seja a
sua COMIDA! Hipécrates
“Com a alimentacao errada a medicina é inutil; e com a alimentagao
adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.

A verdade é uma sO: prego que se destaca leva martelada, ninguém
taca pedra em arvores que nao da frutos, a luz também atrai as moscas,
guem brilha demais, ofende quem vive no escuro, Deus nao escolhe os ca -
pacitados, ele capacita os escolhidos.
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CURSO OZONIOTERAPIA - DESCRICAO DO EVENTO

Adilson Howthep, pioneiro em intradérmicos na Estética e Cosmeto-
logia, em Presidente Prudente, utilizam no seu Espago a ozonioterapia na
Estética facial, corporal e capilar com resultados surpreendentes.

Ozonioterapia na Estética

Além de ser um tratamento seguro e eficiente ele é acessivel para di-
versas condicdes de estética e salde. Veja alguns exemplos de protocolos
onde a terapia pode ser aplicada:

- Fibroedemageloide (celulite) | Gordura Localiza | Tratamento de
acnes e hipercromias | Rejuvenescimento facial | Tratamento de flacidez
Dérmica | Estrias | Queda Capilar | Papada | Manchas | Outras.

Além disso, tais conhecimentos deixara vocé, ainda mais, preparada
para quaisquer intercorréncias estéticas de outras técnicas porque o 0z6nio
possui efeito cicatrizante e circulatorio.

Demais:

Coluna | Joelho | Articulagoes | Costa | Ombro | Outros

Cancer: Mama | Prdstata | Pancreas | Figado | Outros

O Ozobnio Filtra o Sangue. Dessa Forma, € Recomendado o Enema € a
Insuflacao Retal para Eliminar Metastase do Sangue.
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Conteudo d -‘

- Contra Indicacgdes! ‘ =

- Anamnese | Oz6nio na Pratica

- Curso Avancgado de Ozonioterapia cu I turasaber
- O que é Ozdnio e como é Produzido Cursos Holisticos

- Propriedades e Geracao do Ozo6nio Medicinal

- A Descoberta do Ozonio e seu uso na Atualidade

- O Uso do Ozbnio no Mundo e sua Atualidade

- Aspectos Legais da Ozonioterapia:

- Regulamentacao e Aplicacdes Profissionais

- Termo de Consentimento

- A Ozonioterapia

- Formas de Aplicacdo do Oz6nio

- IndicacgOes

- Contraindicagdes

- Agua e Oleos Ozonizados

- Enfermidades Tratadas e Protocolos Especificos

- Auto-Hemoterapia Menor/Maior (na teoria)

- Aplicagdes Topicas e Externas (ventosa)

- Aplicagdes Local e Sistémica

- Aplicacao de BAGS em Feridas | Alergias | Psoriase

- Hidrozonioterapia

- Tratamento de Feridas (Psoriase, Dermatites, Acnes)

- Aplicacao Externa (facial e corporal)

- Manuseio do Gerador de Ozbnio

- Agua Ozonizada

- Aplicagao Auricular e Suas Indicacoes

- Insuflacao Retal | Vaginal

- Alopecia (nasce os cabelos)

Tratamentos com o0z6nio e a responsabilidade do profissional terapeuta.

Diante de tantas novas associacdes de métodos e protocolos, é preciso
ter cuidado com o que esta sendo ensinado em muitas instituicdes.

O ozo6nio, como todas as demais substancias, precisa ser utilizado de
forma segura, e por isso, & necessario que o profissional tenha pleno conhe
cimento dos protocolos e procedimentos.







Contra Indicagdes! culturasaber

Cursos Holisticos

Pulmoes e olhos que sao muito sensiveis ao 0zonio por apresentarem
um percentual baixo de antioxidantes, o sangue, por sua vez, tem um lim -
ite de toxicidade maior, sendo mais facil de tratar.

Contra Indicacoes Absolutas!

A deficiéncia de glicose 6-fosfato desidrogenase (G6PD).
Mais Conhecido como: (Favismo).

Hipertireoidismo ou HA ou DM descompensado.

Anemia Grave.

Contra Indicacoes Relativas!

Gravidez recente ou suspeita (por questdes deontoldgicas).

Hemorragia recente de 6rgaos.

Caquexia | Trombocitopenia | Transtornos da coagulacao | Instabil
idade Cardiovascular. Patologias com alto estresse oxidativo (compensar
primeiro). Em decorréncia do risco de hemdlise, e anemia hemolitica agu-
da, infarto agudo do miocardio e pacientes em uso de ferro e cobre.

Remédios: Marivan (Varfarina), Xarelto (Rivaroxabana) e Heparina!




Cuidados a Serem Tomados

Seja qual for a finalidade, esse recurso nunca deve substituir os tratamen
tos tradicionais. E é extremamente importante que um profissional qualificado
realize o procedimento. Se aplicado em doses excessivas, o 0zonio pode provo-
car de problemas respiratorios a desfechos fatais.

Do contrario, a Unica contraindicacdo absoluta é para pessoas com uma
deficiéncia relacionada a enzima G6PD. Nesse caso, essa terapia tende a causar
a destruicdo em massa das hemacias, células do sangue cuja funcao no organ-
ismo é transportar oxigénio.

Segundo a Associacao Brasileira de Ozonioterapia (Aboz), atualmente o
procedimento é reconhecido em mais de 90 paises, entre eles Suica, Itdlia e
Cuba, além de ser praticada em 23 Estados americanos.

OZONIOTERAPIA NAO E UM PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

No Brasil, o procedimento com Oz6nio Medicinal - secular é utilizado inclu -
sive nos sistemas publicos de saude de diversos paises - e, infelizmente, ainda
é considerado pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) um “procedimento ex-
perimental”, o que exige, por parte da autarquia, mais pesquisas cientificas para
comprovar sua eficacia. Mas, € uma mentira.

Historia da Ozonioterapia: em 1857, foi lancado o primeiro gerador de
ozO6nio, criado por Werner Von Siemens. A Ozonioterapia era usada amplamente
na Europa e nos Estados Unidos da América, ja no século XIX.

A Ozonioterapia foi reconhecida, inclusive, pelo FDA (US Food and Drug
Administration, drgao equivalente a ANVISA brasileira) como procedimento para
uso médico em 1906. Em 1911, foram publicados relatos de tratamento de tu
berculose com Oz6nio Medicinal.

A Ozonioterapia ja era difundida e aceita antes mesmo da descoberta do
primeiro antibiotico, em 1928, por Alexander Fleming, em Londres.

Em 1915, Dr. Albert Wolff, cirurgidao-chefe do exército alemao, relatou a
ampliacao do uso do Ozonio Medicinal durante a Primeira Guerra Mundial para
tratamento tépico de feridas infectadas, pés congelados, gangrena e Ulceras de
decubito. Aqui esta: Publicacdes cientificas sobre Ozonioterapia em revistas
respeitadas datam de 1916 e 1917.

Atualmente, a Ozonioterapia é reconhecida e incorporada pelo sistema de
saude da China, Russia, Cuba, Portugal, Espanha, Grécia, Turquia, Dubai em cer-
ca de mais de 70 paises em todo o mundo, além de ser praticada em 23 estados
dos Estados Unidos da América.

Os seguros médicos reembolsam os procedimentos de Ozonioterapia na
maioria desses paises. Na Alemanha, berco do procedimento, tal reembolso
ocorre desde a década de 1980, o que representa uma forma muito séria de
reconhecimento do método.

Aproximadamente 15 mil médicos utilizam este método na Europa e na
Alemanha e 7 milhdes de tratamentos com Ozonio Medicinal sdo realizados
todos os anos.
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Ainda no plano da seguranca, em 1980 a Sociedade Médica Alema de Ozo -
nioterapia elaborou um estudo para avaliar a seguranca da técnica.

Dele participaram 644 profissionais, envolvendo 384.775 pacientes, em que
foram realizados 5.579.238 tratamentos.

Este estudo mostrou que a Ozonioterapia é a terapia médica mais segu-
ra conhecida, com apenas 0,0007% de risco de complicacoes. O risco de morte
associado a Ozonioterapia é de apenas 0,0001%.

Na literatura médica, existem apenas 7 casos de ébito relatados e associa-
dos a Ozonioterapia (porque alguém fez ma uso).

Como o oz6nio € um gas presente na natureza, nao pode ser patenteado,
nao pode ser engarrafado e vendido nas farmacias, consequentemente, ndao é
objeto de interesse economico.

Os critérios da Medicina Baseada em Evidéncias foram incorporados a Me-
dicina depois do advento da industria farmacéutica, que atualmente dita o que é
“ciéncia” na area da saude. No entanto, vale ressaltar que, mesmo em Cardiolo-
gia, consagrada especialidade médica, apenas 11% dos procedimentos tem nivel
maximo de evidéncias cientificas, conforme estudo publicado pelas duas maiores
sociedades de Cardiologia norte-americanas.

Obviamente, pesquisas envolvendo Ozonioterapia, com numeros e critéri
os exigidos pela Medicina Baseada em Evidéncias, sao de mais dificil realizacao
para uma terapia 6rfa do ponto de vista financeiro. Ainda assim, cada vez mais
sao disponibilizados artigos cientificos na literatura médica (cerca de 3.000 na
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data de hoje), comprovando a eficacia e seguranca da Ozonioterapia para trata-
mento das mais variadas doencas.

Comparar a Ozonioterapia a fos-foetanolamina, que ainda esta sob analise
do ponto de vista cientifico, € no minimo tendencioso e demonstra falta de in-
formacdo sobre a ampla biblioteca disponivel sobre a Ozonioterapia ha décadas.
N3ao ha nada a se comparar com o ozonio.

Em resumo: Ozonioterapia € um procedimento consagrado, secular, ja in
corporado ao sistema publico de muitos paises desenvolvidos, com fartas evi
déncias cientificas. Portanto, nada tem de experimental.

Tudo nao Passa de Ganancia

Contudo, fique atento, porque as camas médicas que comegam com a rev -
olucao da regeneracdo holografica. Num mundo a beira da mudancga, onde os
avancos médicos se encontram como ficcdo cientifica. A partir de 2024 teremos
noticias que vao remodelar o futuro dos cuidados com a salde tal como conhec-
emos. Prepare-se porque a Lei GESARA traz surpreendente realidade das Med
Beds - a verdade da tecnologia que promete curar todas as doengas em minu
tos. Prepare-se para mergulhar nas profundezas desta revelacao inovadora que
mudara o curso da existéncia humana.

OZONIOTERAPIA, UM PROCEDIMENTO MEDICO LEGITIMO

A Ozonioterapia ja é reconhecida como um procedimento odontoldgico pelo
Conselho Federal de Odontologia desde 2015 - Resolugao CFO 166/2015. O uso
do Ozonio Medicinal para tratamento de doencgas dos dentes e da boca vem sen-
do cada vez mais difundido no Brasil e no mundo.

Para tratamento, a Ozonioterapia deve ser praticada por um profissional
capacitado, como acontece em todos os paises que regulamentaram a pratica.
A indicacdao deve ser precedida pelo diagndstico profissional, que definira a(s)
melhor(es) via(s) de aplicacao e dosagens recomendadas de acordo com as ne-
cessidades apresentadas pelo paciente. Sdo necessarios conhecimentos especif-
icos de bioquimica, fisiologia, farmacologia e terapéutico holistico, que trata o
paciente num todo, com melhor resultado.

Apds o diagndstico, a Ozonioterapia pode ser aplicada por uma equipe
multidisciplinar de saude, respeitando as competéncias e principalmente as re
sponsabilidades de cada profissao (terapéuticos, enfermeiros, fisioterapeutas,
farmacéuticos, biomédicos)...

A Ozonioterapia apresenta vias de aplicagdes “simples”, como a bolsa plasti
ca, o uso tépico de agua ozonizada ou bleo ozonizado no tratamento de feridas e
até mesmo a aplicacdo subcutanea do gas para fins de controle de dores articu-
lares ou musculares. No entanto, a pratica da Ozonioterapia inclui procedimentos
invasivos, que, apesar de apresentarem baixissimo indice de complicacdes, ne-
cessitam de diagndstico e indicacao por médico ou terapeuta holistico treinados
e capacitados com as técnicas.

A pratica da Ozonioterapia por via intra-articular, in-tradiscal (no tratamen-
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to das hérnias de disco), epidural (em torno da medula espinhal) e a peritonial
(por puncao abdominal) sao exemplos de procedimentos invasivos que somente
podem ser realizados por profissionais preparados.

Durante a audiéncia publica no Senado Federal e na Camara dos Deputa
dos, o Conselho Federal de Medicina apresentou uma proposta: a Ozonioterapia
deveria ser encaixada na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple
mentares (PNPICS) do Ministério da Saude, visto que o CFM entende que a a
Ozonioterapia € uma pratica secular e que ndo apresenta evidéncias cientificas
suficientes, de acordo com o modelo vigente da Medicina Baseada em Evidén-
cias.

A proposta do CFM se caracteriza por permitir autorizacao para que
profissionais nao médicos possam exercer as praticas ali incluidas.

Em relacdo a saude em geral, somos a favor de que a Ozonioterapia seja
praticada por profissionais preparados, com conhecimento das técnicas, dos pro-
tocolos e dos procedimentos.

Desta forma, a proposta salutar do CFM tende a estar a favor do uso profis-
sional da ozonioterapia, dando a oportunidade para que mais pessoas possam
receber o zonio. Certo que podera ser realizada por pessoas com qualificagao
adequada para evitar assim, algum tipo de erro.

A Associacao Brasileira de Ozonioterapia reforca que a Ozonioterapia apre-
senta mecanismos de agao variados e bem estudados, comprovados do ponto de
vista cientifico, ha varias décadas.

Portanto, o entendimento segundo o qual a Ozonioterapia € secular e deve
ser considerada como uma pratica “tradicional” (ligada a determinada cultura) e
adequada, além de ser extremamente simplista.

No momento, a Ozonioterapia ainda ndo é disciplina nas escolas médicas
brasileiras, pois sua proposta de regulamentacao esta tramitando atualmente na
Camara dos Deputados. Logo que ela estiver regulamentada, a Associacao Bra-
sileira de Ozonioterapia (ABOZ) trabalhara intensamente para que seja inserida
na grade curricular das faculdades de Medicina de todo Brasil. E parte de um
contexto que vira com a regulamentacao do procedimento.

Em resumo: a Ozonioterapia depende de um diagnodstico para ser indicada,
de uma analise clinica sobre o progndstico para ser mensurada e de avaliagao
médica/profissional qualificado para indicar as melhores opgdes de vias de apli-
cacao (sistémica ou tdpica) e dosagens.

N3ao ha como se fazer anamnese (histdria clinica) e exame fisico e chegar
a uma conclusdo de diagndstico clinico sem ter formagao médica ou no minimo
sem ser um bom terapeuta holistico que dedica a sua vida a estudar por amor
a profissao e ao préximo.

A Ozonioterapia é uma ferramenta terapéutica valiosa que precisa ser bem
indicada - por um profissional/terapeuta capacitado e conhecedor das técnicas
- para ter todo seu potencial bem aproveitado, com muitos beneficios seguros
para a populacao brasileira.

A simples pratica banalizada do procedimento por leigos ou profissionais ndo
capacitados de forma adequada podera levar a acidentes e riscos desnecessari-
0s, 0 que podera gerar, inclusive, descrédito sobre o procedimento.

Isso é inaceitavel!
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Combinacao de Tecnicas

Pequena auto-hemoterapia +
Infiltracao subcutanea de ozonio nas bordas da lesao +
Bolsa plastica +
Aplicacao de oleo ozonlzado

CONTRA INDICACAO
v VitaminaCeLE

» Anticoagulantes pois aumenta-se o risco de
Tromboembolismo principalmente Marivan (Varfarina),
Xarelto (Rivaroxabana) e Heparina

v+ Considerando o efeito do 0zonio sobre as plaquetas, deve-se
ter cuidado ao utilizar o ozénio associado com Heparina,
Rivaroxabana ou Varfarina, pois o efeito pode ser inverso, ou
seja, a alivacao plaguelaria e favorecida e uma agregagao
plaquetaria pode ser estimulada. Com isso, aumenta-se o
risco de tromboembolismo.

v Injegdo de ozbnio endovenoso direto
» Por Inalagao

Concentragdo maxima no local de trabalho

A concentragao maxima permitida no local de trabalho
para o ozonio e de 200 pg/m3 ou 0,1 ppm, e ndo deve
ser excedida durante um dia de trabalho de 8 horas e
40 horas por semana, porque o ozdnio é capaz de
causar danos ao aparelho respiratorio e 8s mucosas.

Os valores variam de um pais a outro & nao sao
sempre obrigatorios (na Alemanha, por exemplo, este

era um regulamento legal em 1995, e agora & apenas
uma recomendagao).
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ANAMNESE

Sempre faca uma anamnese em seu paciente, antes de qualquer trat-
amento. E, se possivel, adquira um equipamento: Biorressonancia Mag-
nética e faca uma Diagnose Frequencial para que vocé tenha um paramet -
ro completo: tanto da parte interna dos érgaos, sangue, sistemas e outros,
quanto da parte psicossomatica do seu paciente.

Lembrando que s6 existem trés formas de ficar doente:

12 - Com o0 que se come!

238 - Com o0 que se pensa!

32 - Se tiver contato com fungos, virus, parasitas e bactérias com ca -
pacidade extraordinaria, além da sua defesa imunoldgica.

Usando na Pratica a Ozonioterapia

Muitos processos patoldgicos (doengas) se desenvolvem em decor-
réncia da incapacidade do organismo combater o acumulo de subprodutos
do metabolismo do oxigénio, os famosos radicais livres.

Para inativar esses radicais livres, o organismo produz antioxidantes.
Entretanto, ndo conseguimos produzir o suficiente para evitar o acumulo
dessas substancias nocivas. E ai que os beneficios da Ozonioterapia sao
mais presentes: 0 0zonio atua estimulando o sistema de producao de mais
enzimas antioxidantes.

O meétodo se fundamenta em sélida-experiéncia clinica internacional e
consiste na administracdo de oz6nio medicinal (mistura oxigénio-oz6nio),
obtido a partir do oxigénio medicinal, convertidos em geradores de gas
ozonio de uso terapéutico.

A Ozonioterapia € uma tecnica’ natural 'com inumeras fungbes e
beneficios. E eficaz no tratamento de varios tipos de doencas, dores, feri-
das, além de procedimentos estéticos como flacidez de pele, estrias, celu-
lites e até mesmo emagrecimento. O método consiste na utilizacao de
ozbnio medicinal como um agente terapéutico qualificado.

A pratica é regulamentada e inserida no SUS (Sistema Unico de Saude)
como complementacao de procedimentos tradicionais, fazendo com que os
resultados dos tratamentos sejam mais rapidos e eficazes, tanto na area
estética quanto na medicina, esse método tem incontaveis beneficios. O
gas tem efeito antioxidante e anti-inflamatorio, além de liberar fatores de
regeneragdo dos tecidos.

1. Melhfora na Estética

" . - .
) Nos procedimentos esteticos, a@ajuda a combater estrias, C bes,

acnes, manchas na pele, flacidez e emagrecimento.
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ELIMINADLON

O ozbnio é um grande agente anti-inflamatorio que diminui o estresse
oxidativo e inflamacao do corpo. Como ele elimina toxinas, isso acelera o
processo de emagrecimento, além de atuar como destruidor das células de
gordura, inflamatodria e carcinogénica.

2. Elimina Mais de 270 Tipos de Doencgas

A ozonioterapia é eficaz contra mais de duzentos tipos diferentes de
doencas. Entre as suas diversas aplicacoes, destaca-se o tratamento para
enxaquecas, dores nas articulacdes, musculos, tendoes, discos vertebrais,
entre outras partes do corpo.

Como se ndo bastassem todos os seus beneficios, a ozonioterapia
também apresenta um excelente custo-beneficio no combate das dores,
dada a sua capacidade de acelerar os tratamentos e até de evitar procedi-
mentos mais complexos.

3.Combate o Cancer e Infeccoes Pelo HIV

Através da Hemoterapia Menor Ozonizada, o ozbnio ativa o sistema
imunoldgico aumentando a imunidade, combatendo as células cancerige-
nas e regula o caso inflamatorio no corpo do paciente.

O Enema, tanto de café quanto de camomila, seguido da insuflacao
com ozonio, substitui a Hemoterapia Menor. Em caso mais extremo, deve
fazer ambos para limpar o sangue.

4. Combate os Virus, Fungos, Parasitas e Bactérias

O ozOnio é eficaz no tratamento de feridas: esta terapia € uma po-
tente bactericida, fungicida, viricida e antiparasita, porque o 0zonio € um
grande causador da acao regeneradora dos tecidos.

Hemoterapia Menor Ozonizada
O método é facil, simples e transforma a saude e melhora a autoesti -
ma de seus pacientes.

As Trés Formas a Serem Aplicadas
. Existem trés formas fundamentais de aplicagdo de Ozonio:
--- Gas| Agua | Oleo ---

O que vai indicar qual o modo de aplicacao mais adequado é\o local a
) ser tratado. Ja a quantidade de ozo6nio utilizada vai depender da finalidade
da terapia. -
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Irés Formas

--- Gas ---

O gas pode ser aplicado diretamente na pele ou através de injecao
para reduzir alguma inflamacao.

--- Agua ---

A agua possui recursos cicatrizantes e pode ser aplicada através de
lavagem das feridas ou irrigacao. Ela ira eliminar fungos, bactérias e virus.

--- Oleo --- )

Ja o dleo é aplicado diretamente na pele. E muito utilizado apds pro-
cedimentos cirurgicos pois estimula o processo de regeneracao dos tecidos
de modo geral no local.

Outra técnica utilizada pelo profissional qualificado € a Hemoterapia
Menor Ozonizada. O procedimento consiste na retirada de 5 a 10ml de
sangue do paciente para que este seja misturado com ozobnio e, depois,
devolvido ao corpo da pessoa via intravenosa.

Esse método pode tratar herpes, artrite, cancer, doencas cardiacas,
infeccao pelo HIV e outras, aumentando assim, a imunidade do paciente.

A técnica, quando realizada por um profissional capacitado e respeit-
ando as minimas contraindicacoes existentes, oferece bons e seguros re-
sultados para toda e qualquer pessoa.

Portanto, a Ozonioterapia consiste num conjunto de técnicas com at-
uacao em uma gama de patologias de forma a complementar tratamentos
tradicionais. Ela é segura, natural, e € procedimento padrao em sistemas
de salde de diversos  paises por aliar bons resultados, baixos custos e
baixa complexidade de aplicacao.

Os Beneficios da Ozonioterapia Sao Varios

Efeito germicida para uma gama de micro-organismos tais como bac-
térias, virus, fungos e protozoarios. Fundamental para eliminar processos
infeciosos em Ulceras de membros e por pressao.

Efeito anti-inflamatdrio e regulador do pH, auxiliar nos tratamentos
de doencgas oOsseas, articulares e reumaticas.

Efeito analgésico pois oxida compostos que agem nas terminagoes
nervosas responsaveis pela resposta a dor, presentes nas hérnias discais e
enxaquecas, por exemplo.

Corrige e ativa processos metabdlicos hepaticos e renais para neutral -
izacdo e eliminacao dos compostos toxicos dos 6rgaos.

Aumento da oxigenacdo sa\nguinea pela ativacao mitocondrial, re-

) sponsavel pela sintese de ATP (molécula que fornece energia par B
tabolismo celular). -
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Leneficios

Equilibra o sistema de defesa antioxidante e o aumento compensatorio
na atividade de enzimas antioxidantes.

Equilibrio dos processos de coagulacao sanguinea.

Efeito imuno-modulador (melhora a imunidade): em baixas doses
atua nas imunodeficiéncias secundarias e altas doses auxilia no tratamento
de patologias auto imunes.

Efeito protetor na prevencao de doencas por aumentar a oxigenagao
e oxidagcao das toxinas presentes no desenvolvimento das doencas degen-
erativas.

E um método seguro e acessivel, com possibilidade de administracao
domiciliar, ou seja, mesmo idosos dependentes e pessoas com dificuldades
de locomogcao podem se beneficiar sem necessidade de se deslocar.

Portanto, a técnica e os beneficios da Ozonioterapia tem indicacao
ampla, desde doengas infecciosas agudas e cronicas, doencgas inflamatorias
osteoarticulares, Ulceras vasculares e gastricas, afecoes de pele, doencas
isqguemias e degenerativas musculares.

Principais Beneficios da Ozonioterapia para o Organismo

Liberagao de oxido nitrico (vasodilatacao) | Modulacao do sistema
imunoldgico | Otimizagcao da drenagem linfatica | Efeito lipolitico | Liber-
acao de fatores de crescimento, ou regeneracao | Efeito germicida (bac-
tericida, fungicida e viricida) | Regulacao do metabolismo e das funcdes
hepatica, renal e tireoidiana | Estimulo da sintese de enzimas antioxidantes
intracelulares | Melhora da liberacao de oxigénio nos tecidos, além da re
ologia | Modulacdo da cascata inflamatdria | Estimula e melhora o sistema
imunoldgico | Limpa as artérias e veias | Melhora a circulacao | Normaliza
a producao de hormonios e enzimas | Reduz a dor e acalma os nervos |
Melhora a funcao do cérebro e memoria | Oxida as toxinas, permitindo a
sua eliminacao | Entre outros.

E importante ressaltar que a Ozonioterapia ndo substituir um
tratamento convencional (alopatico), ou seja, ele & adjuvante e
complementar, e nao exclusivo ou substitutivo de qualquer outra
prescricao por médico ou outros profissionais de saude.

% Assim sendo, apenas o médico pode pedir para o seu paciente
parar de usar tal remédio que outrora fora recomendado.
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Ao aplicar o ozbnio no organismo, este salutar oxigé-
nio, se dissolve imediatamente na agua presente na su
perficie da pele, dos intersticios superficiais e no plasma
do sangue, reagindo instantaneamente com diferentes
substratos como sado os antioxidantes soluveis em agua.

Acidos gordos e saturados e outros.

Vemos também, como 0 oxigénio se mistura no sangue
através dos globulos vermelhos, o que aumenta a capaci-
dade de absorcao e transporte. do oxigénio para todo o
organismo_do corpo.

Tambem podemos distinguir.quando o oxigénio reage
com a dupla de acidos graxos e saturados, que geram
as espeécies reativas de 0zonio que causam a ruptura das
cadeias longas, com_formacao de compostos com menos
peso molecular e com maior-carater-endogeno.

Ao aumentar a oxigenacao do sangue o0 oz6nio estim-
ula a regeneracao dos tecidos de grande utilidade bioldgi-
ca, onde as lesdes cutaneas, mucosas ou oscilagoes de
varios tipos do revestimento dos ossos das articulacdes,
sao restauradas, restituidos com exceléncia.
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E necessario contextualizar historicamente o uso dos enemas de café.

Os enemas sdao um procedimento médico milenar, praticados na India
ha mais de 200 anos A.C. Também Hipdcrates, o pai da medicina moderna,
prescrevia enemas para imensas situacoes de saude.

Jerry Walters (médico clinico geral e familiar) afirma que o uso de
solucdes de agua e café preparadas especialmente para lavagens intesti
nais ja se iniciou na Primeira Guerra Mundial, para melhorar o estado de
saude dos soldados doentes.

Na década de 1920, Meyer e Martin Heubner (médicos alemaes da
Universidade'de Goettingen) estudaram o efeito da cafeina em ratos, quan-
do administrada por via rectal, e concluiram gque os enemas de café estim
ulavam os ductos biliares dos animais.

Esta terapéutica sé se tornou-popular durante a década de 1950,
guando Max Gerson a incorporou. num.programa de desintoxicacao utili
zando enemas de café para tratamentos de pacientes com cancro.

Este médico provou com as suas pesquisas que os enemas de café
desintoxicam e restauram o figado. A retencdo (durante 15 minutos) do
enema de café no intestino estimula os sistemas enzimaticos do figado e
dilata as vias biliares, aumentando assim o fluxo de bilis. Isto aumenta a
facilidade do organismo para excretar os produtos téxicos que estdo arma-
zenados no figado. O enema de café também faz uma espécie de diadlise
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das toxinas presentes no sangue através da parede do célon. Este método,
simples e eficaz, permite realizar uma lavagem do material fecal e dos tox -
icos aderidos & parede do intestino grosso, acumulados por vezes durante
muito tempo, que contribuem para a toxicidade do organismo.

Quando integramos plantas medicinais neste enema, potenciamos o
efeito desta terapia, ao produzir efeitos moduladores da inflamacao e reg-
uladores do sistema de defesa, atuando diretamente sobre a parede do
cblon e érgdos associados e dum modo mais geral, sobre todo o organis-
mo, pelo efeito desintoxicante.

Este método € um complemento fundamental a desintoxicacdao do
organismo, para ajudar aos resultados clinicos que pretendemos atingir,
potenciando o beneficio de todos os tratamentos médicos que realiza, di
minuindo os sintomas de mal-estar e acelerando os resultados clinicos es-
perados.

O que precisa de ter:

Café (organico, de moagem e torra media);

Agua ozonizada (ou se puder: dgua purificada por osmose inversa ou
agua destilada | mineral);

Sonda intra-retal/ irrigador rectal de silicone - se fizer o procedimen -
to 1 ou Recipiente de clister - se fizer procedimento com mais agua;
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Procedimento 1:

Faca o enema fora do periodo de digestao

1- Fazer uma infusao com 240ml de agua. Quando a agua comecar a
ferver, juntar 2 colheres de café bioldgico e deixar ferver durante mais 10
minutos, tapado. O mesmo para o camomila.

2- Deixar arrefecer e filtrar, através de um coador de trama fina.
Deixar arrefecer até cerca de 37°graus. Depois, com a sonda intra-rectal
introdusa o liquido para dentro, carregando na sonda (faz vacuo e insere o
liguido fervido).

3- Introduzir a ponta da sonda a 6 cm (ou canula entre 2,5 a 5 cm),
dentro do reto (unte a sonda com gel a base de agua, ou um pouco de dleo
de coco, 6leo de améndoas doces ou azeite) para facilitar a introducao.

4- Coloque-se, de preferéncia, deitado sobre o seu lado esquerdo.

5- Evacuar so depois de 10 a 15 minutos, ou se “agitar antes”.

6- Nas primeiras vezes, nota que o liquido fica retido no intestino
grosso. A medida que for ficando mais desintoxicado no intestino grosso,
sai o liquido introduzido.

Procedimento 2:
Faca o enema fora do periodo de digestao.

1- Fazer uma infusao com 2 Litros de dgua e 6 a 8 flores de caléndula
e/ou um punhado de camomila. Quando a dgua comecar a ferver, adicione
3 colheres de sopa de café em pd bioldgico organico, de moagem e tor-
ra média e 1 colher de sopa de sal marinho integral. Depois, deixe ferver
mais 10 a 15 minutos com o recipiente tapado, em lume brando. (Nota: se
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sofre de cdlicas abdominais junte 2 sementes de anis-estrelado e 3 paus
de canela). Depois de fervido, o liquido reduz substancialmente, como é
natural.

2- Coe a mistura com um coador de trama fina e deixe arrefecer até
ficar morna (cerca de 379). Depois transfira para as seringas de enema.

3- Deixe sair um pouco de liquido da seringa, de forma a eliminar o ar
da mesma, antes de introduzir na sonda e no reto. Pode deitar-se na maca,
com o “bumbum para o ar” e boca para baixo. Insira a ponta da sonda com
6cm dentro do reto (unte a canula com um pouco de 6leo de coco, 6leo de
améndoas doces ou azeite) para facilitar a introducao no reto.

4- Deite-se para o lado esquerdo, em posicao fetal ou deitado sobre
os joelhos (“"de'bumbum para o ar”) e deixe entrar lentamente a mistura,
de modorque a pressao do liquido ndo.aumente demasiado.

Se necessario, suspenda o fluxo de liquido uns minutos e retome de-
pois o procedimento, Procure ir "respirando pelo abdémen”,

E provavel que tenha vontade de defecar nalgum instante durante o
procedimento. Se acontecer; deverd interromper o fluxo e apertar o anus,
enquanto aprende a tolerar e a reter. os . enemas.

Se sentir uma “bola” ao-massajar a barriga, podem ser fezes ou gases
acumulados, por isso, procure ir massajando e respirando pela barriga.

Esta fase do procedimento durard menos de 10 minutos.

5- Ao terminar de passar o liquido do enema, mantenha-se deitado a
esquerda durante 8 minutos e faca massaje suavemente no abdémen com
as maos. Depois sente-se na sanita e elimine o liguido introduzido no ene-
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ma, junto com fezes. E provavel que va varias vezes evacuar.

Nota: no 1° dia do enema so aplicara metade do enema standard, ou
seja, apenas 1 L, enquanto o seu intestino se habitua.

A partir do 2° dia, usara os 2 Litros, uma vez por dia, durante 10 dias,
em casos graves. Ou duas a trés vezes por semana na maioria das situ-
acoes. Durante 2 a 4 meses, conforme indicacdo médica.

O efeito é potencializado se realizar este procedimento entre as 5 a as
7h da manha3, ou seja, em jejum de preferéncia, mas pode ser realizado a
qualquer hora do dia de acordo com a sua disponibilidade, fora do periodo
das refeigoes.

Se realizar 0 enema a noite, depois de ter ido evacuar uma ou varias
vezes, mesmo ao deitar-se para dormir, introduza 4 colheres de sopa de
azeite oliva de 1@ pressao a frio, ligeiramente aquecido a 37°C - o corpo
nao vai expulsar o azeite — de manha, o corpo expulsa o azeite pelas fezes.

Sugestao: Apds cada enema, beba um sumo de maca, aipo e€/ou ce
noura (biologicos, de preferéncia).

Pacientes pediatricos:

1 a 3 anos: 250 a 400 ml

4 a 8 anos: 500 a 1000 ml

9al2anos: 750 a 1500ml

Maiores de 12 anos: usar o esquema do adulto




Contraindicacoes absolutas (nao faca enen

J

Diverticulite aguda
Hemorragia gastrointestinal
Sindrome obstrutivo do célon
Apendicite aguda
Hemorroides sangrantes
Cirurgias recentes do colon
Apendicectomia recente
Gravidez

Contraindicacoes relativas:

Antecedentes de cirurgia abdominal (com sindrome de obstrugao ou
pseudo-obstrucdo do célon)

Bridas intra-abdominais sintomaticas

Diverticulose

Diarreia ativa

Hemorroides

Outros métodos (efeito anti-inflamatério da mucosa intestinal):

Enema de infusdo de camomila com bicarbonato de sddio

Enema de infusao de lavanda

Enema de infusao de menta

Enema de infusdo de tilia :

Enema de erva-doce ou funcho E essencial fazer a limpeza intestinal
para receber o 0z6nio e manter a saude e o bom funcionamento do cor-
po de modo geral. Essa técnica também é aplicada apenas para fins de
emagrecimento, no entanto, mais do que a perda de medidas, a limpeza
intestinal tem um poderoso efeito de melhorar o funcionamento do organ-
ismo.




ENEMAS | PADRAO | OZONIZADO

O enema tanto de café quanto de camomila é realizado a partir da
introducao de uma solugao de café ou camomila no intestino, através de
uma sonda retal. Essa solucao auxilia na desintoxicacao, na limpeza de
matérias fecais e até problemas de constipacao.

E apds inserir o 0zonio, com o intestino ja limpo, o tratamento ocorre,
de acordo com a necessidade de cada paciente.

O que é Enema de Café | Camomila

Enema é um procedimento de desintoxicacdo i6nica intestinal, at-
ravés da introducao de uma solucdo de agua e café/camomila (sempre
organico e de qualidade) no organismo por via retal. Esse procedimento
é uma o6tima alternativa para combater os maleficios que causam o mau
funcionamento do corpo.

A desintoxicagao i6nica, também conhecida como hidrodetox intesti
nal ou detox idnico, € um tratamento alternativo que tem como objetivo
desintoxicar o corpo, através da harmonizacao dos fluxos sanguineos, en-
ergéticos e vitais, através do intestino.

Sabemos que, ndo so os graos de café como também a camomila nat-
uralmente contém antioxidantes e compostos benéficos incluindo palmi-
tato de cafestol, kahweol teobromina, teofilina, além da cafeina e outros,
que tém efeitos benéficos sobre os niveis de inflamacao, inclusive dentro
do sistema digestivo.

O Palmitato € a combinacdo do'acido palmitico ou acido hexadecanoi -
co, que funciona como base. E um dos elementos que compoem o “na-
palm”. O palmitato contém propriedades repelentes a dgua e é um efici-
ente lubrificante e emoliente.

Os palmitatos presentes no café tem a capacidade de estimular e de
aumentar a producao da enzima hepatica chamada glutationa-S-transfer-
ase (GST), que remove os radicais livres e eventuais células tumorais da
circulacdo sanguinea, bem como facilita a detoxificacdo do figado.




Quais os beneficios do Enema de Café e Camomila?

O Enema é conhecido por ajudar a eliminar as bactérias, metais pe
sados, fungos e de fazer a leveduras (eliminar os responsaveis pelos sin
tomas da candida, por exemplo) do trato digestivo, incluindo o figado e o
célon, ao mesmo tempo, que reduzem a inflamacao, auxiliando a restaurar
a funcao intestinal, a aumentar os niveis de energia e auxiliar o tratamento
de disturbios que causam problemas por anos.

O procedimento alcanca o intestino, o que gera uma dilatacao das
vias biliares, tornando mais facil para o organismo eliminar toxinas arma-
zenadas no figado, além de fazer uma espécie de didlise do sangue através
das paredes do colon. Seus beneficios envolvem:

Ajuda a eliminar candidas e parasitas;

Reparacao do tecido digestivo;

Limpeza do figado;

Melhora da circulagao sanguinea;

Aumento da imunidade;

Auxilio na regeneracao celular;

Melhora da saude lintestinal;

Alivio de problemas digestivos, como constipacao frequente, inchaco,
cblicas e nauseas;

Melhora os niveis baixos de energia e estados de espirito (como sinais
de depressao).

O Enema de Café/camomila deve sempre ser realizado somente sob
orientacao de um profissional qualificado. O procedimento é indicado para
ajudar no funcionamento intestinal e a melhora da qualidade da saude do
corpo de modo geral e em casos de constipacao ocasionados por tratamen-
to contra o cancer e pacientes com necessidade da limpeza intestinal.

Cujo sintoma, causado por intoxicacao alimentar e outras.
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O QUE E O OZONIO?

E o terceiro oxidante mais potente na
natureza

10 vezes mais sollvel na agua que o
oxigénio
Altamente instavel, logo se recompde
COMO OXIgEeNIo  JaEE

-Gllsen H

O que é ﬂznnm (Gzﬂm:a} O3
» E uma molécula tri-atémica (03)

» E uma forma modificada de oxigénio e degrada-se
rapidamente

» E altamente instavel
» O mais poderoso oxidante conhecido pelo homem

» N&o pode ser armazenado, portanto, deve ser
geradm eletronicamente no local da apllﬂaf;an

. 4‘0.




Ozonio fo FmMa-se Na natureza durante
lempestades elétricas (descargas

de

OZONIO

+ Oznio & uma molécula de oxigénio que se combinou com um alomo
de oxigénio, ou sefa; & uma forma modificada do oxigénio sendo
esse a materia prima existente no ar ambiente.0 resultado dessa

unido de 3 dtomos de oxigénio se forma o Ozénio, um gas
caracterizado por:

Cdor caracteristico e incolor:

E um dos mais potentes oxidantes e germicidas;
Anti-inflamatdrio e regenerador;

Elimina microorganismos:

Leva oxigénio,
Nao polui:
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Como e Gerado o Ozonio
Através do efeito corona , que gera uma descarga elétrica dissociando uma
molacula de 02, que sa reagrupa com oulras duas moléculas de 02 gerando
duas moléculas de 03

E um fendmena natural que ocorre em lempestades elétricas ou am chuvas
lorrencials(reldmpagos),é o maio pela qual a natureza purifica a atmosfera
eliminando poluenies guimicos e bloldgicos
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s Formacao do Ozbaio (O1)
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» E também formado naturalmente , pela acéo dos raios
UV ou pelos geradores de ozénio, que convertem 02
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__Altamente instavel
+ O ozdnio (O3) é um gas bastante relativo ¢ altamente Instével, ou seja ,
Iogo se recompbe & oxigénia(02). Sendo um dos oxidante naturals mais

potentes @ poderoso germicida, abre-sa uma gama de aplicaches e
utilizactes na medicina, processos industrials, tratamentos de dgua ,
alimentos, gases, afiuents e também como agente clareador/branqueador,

TS Avangadi__@ s Avangad'@

Historia do Ozonio
O gés ozdnio foi descoberto em 1840 na Suica por Christian
Friedrich Schonbein enquanto trabalhava com alta eletricidade na
presenca de oxigénio, ao ser produzida uma descarga elétrica
detectou a formag8o de um gas de odor desagradavel. Com a
construgao de geradores de ozdnio iniciou-se sua utiizaco na
aplicacao industrial, ou mesmo para a limpeza da égua, provando
sua potente acdo bactericida. (BOCCI, 2005)

.
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O Pri.nieirn Gerador de Ozonio

Werner Von Siemens, em 1854, construiu o
primeiro gerador de ozdnio, refazendo as
condigoes de formagao desse gas. Nessa
epoca ja estava certo de que o ozbnio era
instavel, tendo que ser produzido e logo em
seguida utilizado. (BOCCI, 2005)

o HlTﬁmcn E CONTEXTO DA
Gy \ai=°| OZONIOTERAPIA |G

B Cllen Hewilhep

"' . -'. L WilEton Hewithen

* Uso medicinal do ozdnio tem cerca de 150 anos - desinfetante e
terapéutico

* Uso inicial para infecges e ferimentos

« George Stoker {1854-1920) - major irlandés observou como os
zulus tratavam seus feridos - uso de oxigénio e ar puro (Casa do
Oxigénio), depois misturou oxigénio e ozdnio - publicou na The
Lancet

* Nicola Tesla patentecu o primeiro gerador de O3 nos EUA em
1896.
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Historia do Ozonio

Em 1906, na Franca, fol realizado um experimento
com vegetals aplicando agua ozonizada. Desde
entao o ozonio tem sido utilizado para o tratamento
de agua potavel na Europa, sendo comprovado que
nao ha perda das caracteristicas organolépticas. Ja
a respeito dos micro-organismos a agao do ozbnio é
tao eficaz quanto o cloro, que é utilizado
usualmente.(GARCIA et.al, 2008a) "

. " S e {

A Ozonioterapia na medicina foi
aplicada pela primeira vez na 12
Guerra Mundial (1914-1918) em
soldados alemaes com gangrenas pos-
traumaticas, obtendo grande sucesso.
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O sislema do gerador criado por Siemens utiizando descarge elétrica, apds ter
sido adaptado por Hanslar am 1850 para o wso médico, dosava a quantidade cera
da concentragio do ozdnio. Este fata fol decisivo para a ozonioterapia, j& que era
preciso uma dose cometa do ozbnio para cada aplicagio, este vem
acompanhando até hoje a fabricagio dos geradores de ozdnio modemos,

A partir de 1960 o mundo conhecla & ozonioterspia. Com isso suss propriedades
anti-inflamatorias, anlissépticas e circulalorias, entre oulras, foram expostas
Ozoniolerapia estd sendo reconhecida no Brasi, a exemplo do que j& acontece em
boa parte da Europa, Asia, América Latina & até em 32 estados nore-americanos,
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